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《８月５日 ねぷたごっこ》 《9 月 3日 交通公園(さくら)》 

《9 月 10 日 十五夜》 

《10 月 6 日 りんご公園》 《11 月 4 日 菊と紅葉まつり》 

《9 月 19 日 交通公園(りんご)》 



 菊と紅葉まつりに行きました。朝まで雨が降っていたの

ですが出発時間が近づくにつれて少しずつおひさまが！

🌤温かい上着と帽子を被り長靴を履いて、菊人形や秋の

自然を満喫してきました。自分の顔よりも大きな葉っぱ

を見つけ、大興奮の子ども達！誰の葉っぱが一番大きい

かな？すっかり寒くなってきましたが、子ども達は元気

いっぱいです☺ 

 

  

子ども達がいつも楽しみにしている調理体験☺今回

はみんな大好き「おにぎり作り」です。瓶にご飯とふ

りかけを入れ、フリフリ～☆できあがったおにぎり

を見て、「見て、丸いよ！」と驚いた表情の子ども達

☺大きなお口でいただきまーす！やっぱり自分で作

るともっとおいしいね！ 

 みんなでお誕生日のお祝いをし

ました！主役のお友達はちょっぴ

り恥ずかしくてドキドキ…♡ 

でも、みんなからお祝いされてとっ 

ても嬉しそうでした😊ケーキは大好きなフルーツた

くさん！あま～いクリームが美味しくてみんなペロリ

と食べてしまいました。お友達と仲良く素敵な 1 年に

しようね♡ 

 ご飯もおやつもモリモリ食べて、いっぱい眠って、日々

たくさん成長している子ども達…❤お友達とホールや屋上

でのびのびかけっこしたり、お歌を歌えるようになったり

遊びの幅もとても広がりました！ 

 実習生のお兄さんにお手伝いしてもらいながら夢中に

なってブロックを重ねて…。自分の身長よりも高く積み上

げました！すごい！思わずその場にいたみんなで拍手👏

とってもニコニコ、得意げな表情を見せてくれました❤ 



 
 

～編集後記～ 

  紅葉の時期も終わり、寒い冬が 

 やってきました。 

冷たい風が吹いていても、子ども達は 

「お外に行く！」と元気いっぱいに 

過ごしています(*’▽’) 

寒さに負けず、雪遊びを満喫しながら 

 春来るのを待ちたいと思います♪ 

みんなだいすき！！ 

調理体験        
弘前乳児院では、食育の一環で毎月調理体験を行っています。 

お昼ごはんやおやつをみんなで一緒に作る、子ども達も大好きなプチイベントです☆ 

今回は、調理体験の様子を少しだけご紹介します    

《７月 かき氷》 

《4 月 五平餅》 《６月 ハンバーグ》 

《9月 いももち》 《10 月 フルーチェ》 

《5月 クレープ》 

初めて見る食材や調理工程に興味津々の子どもたち!! 

自分で作ったご飯やおやつはやっぱり格別で、調理体験の日は 

いつもよりモリモリ食べています     

料理だけでなく、“いただきます”や“ごちそうさま”の挨拶に 

ついてのお話を聞き、大きな声で挨拶できました♪ 

～表彰～ 

❀青森県褒賞 

北山久美子（里親支援専門相談員） 

❀全乳協永年勤続 15 年 

佐藤久美子（調理員） 

 


