
 

し込み・お問い合わせ】https://hirosaki-nyuujiin.jp/ 

防災食を作ろう 
災害はいつ起きるのか予想がつきません、ある日突然やってきます 

いざという時のために「もしも・・・」に備えて一緒に作ってみませんか？ 

どうぞお気軽にご参加ください、ちょっとしたお土産もご用意しています。 

 

日時： 令和７年６月１４日（土） １０時～１１時 30分 

場所： 弘前乳児院 

対象者： ０歳～就学前のお子様と保護者 

定員： 4組 

内容： 防災食作り（ピラフ、蒸しパン） 

持ち物： エプロン、三角巾、マスク（お子様の分もあればお願いします） 

〆切： ６月２日（月） 

※食べ物にアレルギーがある方は予約時にご相談ください、マスクの着

用は個人の判断にお任せします。 

第 2回 familyカフェ 弘前乳児院 

≪申し込み・お問い合わせ≫ 

弘前乳児院 弘前市大字品川町 152番地 

☎ （0172）35－2155 

HP https://hirosaki-nyuujiin.jp/ 

担当 佐藤、種市 

https://hirosaki-nyuujiin.jp/

